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Pierwsze chwile, pierwsze szanse...pierwsze zagrozenia

O prewencji zaburzen psychicznych

»~Prewencja, to inaczej zapobieganie zlym zjawiskom i zagrozeniom, usuwanie ich
przyczyn”.
Jak powinna wygladac¢ prewencja zaburzen psychicznych?

Kiedy powinna sie zaczg¢? Kiedy zaczyna sie zycie psychiczne?

Az do lat 50-tych dwudziestego wieku we Francji dokonywano zabiegow chirurgicznych
na noworodkach bez znieczulenia, opierajac sie na obiegowej wowczas opinii: poniewaz
mo6zg noworodka nie jest do konca wyksztalcony, wiec nie odczuwa on bélu. A ze
krzyczy? Wszystkie noworodki i niemowleta krzycza, czesto bez powodu! - jeszcze dzisiaj
mozna uslysze¢ takie zdanie.

To prawda, ze mo6zg noworodka nie jest do konca wyksztalcony, to prawda, ze jest
plastyczny. I wladnie dlatego przezycia i doznania niemowlecia i malego dziecka,
przezycia zarowno fizyczne — jak gtod, czy bol, ale takze przezycia psychiczne — strach,
smutek, zlos¢ - odciskajagc w mobzgu swoje pietno - ksztaltuja go - na cala reszte zycia
czlowieka.

Kiedy zaczyna sie zycie psychiczne?

Francoise Dolto, znakomita psychoanalityczka dziecieca i pediatra francuska twierdzila,
podajac przyklady ze swojej praktyki, ale takze opierajac sie na wlasnych doznaniach —
byla matka trojga dzieci - ze juz embrion przezywa emocje, szuka kontaktu
z najblizszym otoczeniem, manifestuje swoje istnienie. Chodzi nie tyle o odczucie przez
matke ruchéw dziecka w brzuchu - co raczej o uswiadomienie sobie obecnosci matego
czlowieka. Dolto napisala w swojej Autobiografii: ,kiedy bylam w pigtym miesigcu ciazy
ze moim najstarszym synem nagle poczulam, ze nie jestem sama, wyraznie poczulam, ze
kto$ jest ze mng”. Opisala takze kuracje 8-letniego pacjenta, Franka, przebywajacego od
lat w dzieciecym szpitalu psychiatrycznym, ktéry nie mowil, chodzil z przygietymi
kolanami, jakby chcial sie wyda¢ mniejszy, przyjmowal tylko pokarmy niemowlece i pit
tylko z butelki ze smoczkiem. Chlopiec nosil zawsze przy sobie szmaciang lalke i stary
telefon, ktérego skreconym kablem otaczal sobie szyje. Zadne proby interpretacji kabla
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czy w czasie jego niemowlectwa, albo kiedy byla z nim w ciazy, nie wydarzylo sie co$
waznego, co bylo zwigzane z telefonem?

Kobieta przypomniala sobie, ze wlasnie przez telefon dowiedziala sie o S$mierci
ukochanego ojca i padla zemdlona na podloge. Ocucit ja dopiero maz po powrocie do
domu. Byla wtedy w pigtym miesigcu ciazy z Frankiem. Chlopiec stuchal opowies$ci matki
przytulony do niej, gladzac ja z czutoscia.

Dolto powiedziala, ze to, co robi teraz, pewnie chciat zrobi¢ kiedys, chcial pocieszy¢
matke, kiedy dowiedziala sie o $§mierci ojca, jego dziadka, ktéry codziennie odwiedzat ich
dom i ktérego glos dobrze znal — ale wtedy to bylo niemozliwe, bo byt jeszcze w jej
brzuchu. Po tej sesji chlopiec przestal nosic telefon i zaczal chodzié na wyprostowanych
nogach, jednak nigdy nie nauczyl sie moéwié. (Rodzina wroécita do Wloch, skad
pochodzili, gdzie Frank zostal przyjety do szkoly specjalnej, potem podjat prace na
fermie, gdzie byl bardzo lubiany i nigdy wiecej nie byt w szpitalu psychiatrycznym).
Dziecko, ktore przychodzi na §wiat nie jest jak tabula rasa, czyli niezapisana tablica, to
raczej tablica szczelnie wypeliona drobiazgowym programem rozwojowym, czyli
indywidualnym genomem. To w genach jest zapisany kolor oczu, wloséw, czy ksztalt
nosa czlowieka, ale takze jego sklonno$¢ do zapadania na choroby, na ktore chorowali
jego przodkowie. Pare lat temu caly $wiat obiegla wiadomos¢, ze gwiazda filmowa
Angelina Joli poddala sie profilaktycznie mastektomii obu piersi, poniewaz wykryto u
niej gen (BRCA) zwigzany z rakiem piersi, ktory byl przyczyna $mierci jej matki i babki.
Genom, z ktéorym przychodzimy na $wiat, to jednak nie jest ostateczny wyrok, ktory
nieuchronnie bedzie sie realizowal. Najnowsze badania w dziedzinie genetyki wskazuja,
ze geny tylko w 20 procentach odpowiadaja za to, jak funkcjonuje nasz organizm. Cala
reszta zalezy od innych czynnikdéw; od diety - co moze zdziwi¢ - czyli od naszych
przyzwyczajen zywieniowych, od wplywdéw srodowiska zewnetrznego — i to juz w czasie
cigzy matki, a takze, od pamieci komorkowej. Komorki naszego ciala zapamietuja
bowiem ro6zne zmienne, ktore wystepuja w $rodowisku, jak temperatura, ci$nienie
atmosferyczne, dostepno$¢ do pozywienia, ale takze poczucie zagrozenia.

Prewencja to zapobieganie — zlym zjawiskom i zagrozeniom, usuwanie ich przyczyn.
Wydaje sie wiec oczywiste, ze w interesie spolecznym lezy usuwanie przyczyn zaburzen
psychicznych jak najwcze$niej, od samego poczatku zycia, jeszcze zanim dziecko sie
narodzi. Kobieta w cigzy powinna byé¢ otoczona troskliwg opieka; materialng,
- zapewniajaca jej godziwe warunki przezywania cigzy i oczywiscie lekarska, polegajaca
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zapewniaja w Polsce — z wiekszym lub mniejszym powodzeniem - przychodnie lekarskie
i O$rodki Pomocy Spolecznej. Niestety, polska Stuzba Zdrowia rzadko oferuje kobietom
W cigzy to, co w tym okresie wyostrzonej wrazliwosci psychicznej jest dla nich niezwykle
cenne, a mianowicie wsparcie psychologiczne.

Takie wsparcie moga da¢ choéby — regularne, i w miare zblizania sie terminu porodu -
coraz czestsze spotkania z polozng, ktéra odpowie na nurtujace ciezarng pytania;
o przebieg porodu, o bole porodowe budzace zrozumialy lek, o poldg, czy karmienie
piersia. Jednak znacznie bardziej pomocna dla kobiet w ciazy jest mozliwosé rozmoéw z
odpowiednio przeszkolonym psychologiem, czy psychoterapeutq, szczego6lnie takim,
ktory juz na pierwszym spotkaniu poinformuje ja, ze jest zobowigzany do tajemnicy
stuzbowej i nikomu nie ujawni tresci ich rozmowy. Gwarancja dyskrecji pozwoli kobiecie
latwiej, bez paralizujacego leku przed publicznym napietnowaniem wyjawi¢ dreczace ja
mysli i uczucia, nazwa¢ je, sformulowaé stlowami, czasem pierwszy raz w zyciu. Np.
wyszeptane z trudem, a potem wykrzyczane ,nienawidze tego dziecka! Chce zeby umarlo
w moim brzuchu!”— pozwolilo w trakcie dalszej rozmowy z terapeutka, zrozumie¢ o jakie
dziecko chodzi, jakie jest zrodlo tych przerazajacych mysli i emocji. ,Moja mama zawsze
plakala wspominajac brata, kt6ry urodzil sie przede mna, martwy. Nienawidzitam go, bo
matka nigdy nie kochala mnie tak bardzo, jak jego! Czyzbym my$lala, ze to on ro$nie w
moim brzuchu?”

Nie zawsze, ale czasem — kobieta po takiej szczerej rozmowie, moze dozna¢ uczucia ulgi,
poczuc sie wyzwolona z nawiedzajacych ja majakow i duchéw przesziosci.

Porod, szczegOlnie ten pierwszy, jest czesto przezywany jak szok, zaskoczenie, ze to
az tak boli. Szkoly rodzenia, uczace technik relaksacji, czy odpowiedniego oddychania w
czasie porodu, podtrzymuja kojace wyobrazenie banalno$ci tego procesu - ,to nic
takiego, trzeba tylko zastosowa¢ odpowiednia technike”. Ale chociaz wszyscy byliSmy
noszeni w brzuchu matki, a potem urodziliémy sie, porod nigdy nie jest wydarzeniem
banalnym; dla rodzacej kobiety jest to najwazniejsze, najintensywniejsze do$wiadczenie
w jej zyciu.

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku (RpL) alarmuje juz od 1996 roku, ze w Polsce dzieci nie
rodza sie ,po ludzku”. Nadal zdarza sie na porodéwkach nie-ludzkie traktowanie
rodzacej kobiety i rodzacego sie dziecka. Raport Fundacji z 2018 roku przytacza
szokujace wypowiedzi z ankiety przeprowadzonej wsrod matek na porodéwkach w calej
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medycznego lub naduzy¢ zwigzanych zniedopelnieniem procedur, zapisanych w
Standardzie Opieki Okotoporodowej Ministerstwa Zdrowia.
Ankiety Fundacji - 50 tysiecy, wypelnione przez kobiety, ktore rodzilty w ciggu
ostatnich trzech lat ujawniaja:

e brak szacunku ze strony personelu medycznego (,,niech sie

rozbierze”)

e przemoc slowna, a nawet fizyczna (,,przywiaze ci nogi!”),

e ponizanie (,,bylo sie nie puszcza¢, to by$ nie mdlala”),

e wys$miewanie (,,gruba $winia, wez sie za siebie dziewczyno,

bo wstyd tak wygladacé !”).

Sa wiec dzieci, ktoére rodzac sie, zamiast radosnego powitania uslyszaly takie slowa i
placz matki, poczuly jej cierpienie.
Francoise Dolto moéwila - podajac frapujace przyklady ze swojej praktyki - ze stlowa
wypowiadane wokét noworodka mogg wywrze¢ wplyw na cale jego zycie. Odwieczna
madros$¢ zapisala te wiedze w bajkach o dobrych lub zlych wrozkach, ktore nad kotyska
decyduja o losie dziecka.
Przeciecie pepowiny nie jest - jak sie popularnie méwi - odcieciem noworodka od
matki; jest odcieciem go od lozyska! Oznacza utrate, pierwsza utrate! tej jego
organicznej czeSci, ktora stuzyla mu do wchlaniania zyciodajnego pokarmu z ciala
matki. To jak utrata ust ssacych zycie. Laknienie pozostaje.
U niektérych noworodkow polozonych na brzuchu matki, w kontakcie ,,skora do skory”
to laknienie zmaterializuje sie w atawistycznym odruchu ,szperania”; wtedy, nie
natychmiast, ale w ciaggu pierwszych 30 minut, dziecko samodzielnie dopelznie, jak
maly ssak, do sutka matki i przyssie sie do niego. Polaczy sie w ten sposéb ustami z jej
cialem podobnie, jak dziewie¢ miesiecy przedtem polgczylo sie z nig swoim lozyskiem.
Takie natychmiastowe, naturalne wdrozenie procesu karmienia piersig, (ktore
podobno chroni dziecko przed zo6ttaczka), staje sie dla matki i dziecka biologicznym
fundamentem ich wzajemnej milosci, a takze przyjemnosci erotycznej; usta, piers i
sutek to sfery silnie erogenne. A sukces, jakim jest samodzielne znalezienie przez
noworodka pokarmu, ten pierwszy, samodzielny sukces, wpisze sie na zawsze w jego
psychike.
Pierwszy kontakt matki z noworodkiem, tak wazny dla ich relacji, bo stanie sie matrycq
dla wszystkich podzniejszych relacji mitosnych, zalezy w duzym stopniu od

okoliczno$ci, towarzyszacych przyjsciu dziecka na Swiat.



Matka ponizona, potraktowana w czasie porodu bez szacunku, jak niezno$ne dziecko,
ktore utrudnia prace lekarzowi swoimi krzykami, matka samotna w cierpieniu i leku,
obolala fizycznie i psychicznie, moze obwini¢ dziecko za swoje cierpienia, bo przeciez
gdyby nie ono, nie przechodzilaby przez takie pieklo. Wtedy moze nawet odmoéwic po
porodzie fizycznego kontaktu z dzieckiem. ,Zabierzcie ja, nie chce jej widzie¢!” To byly
slowa kobiety, ktora w czasie ciezkiego porodu bez zadnego znieczulenia, probujac
sttumi¢ swoj krzyk pogryzla sobie do krwi ramie. Opowiadajac mi to kilkanascie lat
poOzniej w gabinecie, plakala ze wstydu i poczucia winy wobec corki.

Traumatyczny pordd, poczucie opuszczenia w cierpieniu moze spowodowac jeszcze
inng reakcja - kobieta bedzie szuka¢ pocieszenia w dziecku; kiedy przytuli je po raz
pierwszy, to by¢ moze, bedzie to gest malej dziewczynki, ktéra w trudnych chwilach
przytula misia... A raczej, przytula SIE do misia. Potem bedzie chetnie mowi¢ o swoim
dziecku ,,moja pociecha”.

,Swiezo upieczone” matki, jedli tylko maja poczucie bezpieczenstwa, chetnie,
wielokrotnie opowiadaja o swoim porodzie innym kobietom; matkom, przyjaciotkom...
Albo psychoterapeutkom. Mezczyzni nie bardzo lubig shlucha¢ tych ,babskich”
opowiesci, ktore na ogo6l budza ich zazenowanie, moze poczucie winy, ze stajac sie
ojcami nie dzielili cierpienia z matka ich dziecka...

Oto jedna z uslyszanych przeze mnie, wcale nie najbardziej dramatyczna relacja z
porodu:

»,Bole zaczely sie wieczorem; moj partner zawiozl mnie do szpitala, a jak mnie tam nie
chcieli przyja¢ z powodu braku t6zek, to do drugiego, juz w §rodku nocy. Chcialam
rodzi¢ w wodzie, co ten szpital reklamowal, ale nie bylo poloznej, ktéra przyjmuje
porody w wodzie. Nikogo z personelu nie znalam, widzialam te osoby — polozna,
lekarza, pierwszy raz w zyciu. Zapytalam, czy sam porod bedzie bardziej bolal niz
skurcze, ktore mialam od paru godzin? Poniewaz polozna odpowiedziala, ,,no, troszke
bardziej” uznalam, ze ,troszke bardziej” jeszcze wytrzymam. Potem zaczely sie
potworne bole, ale kiedy poprositam o znieczulenie, ustyszalam, ze jest na to za p6zno,
bo mialam juz rozwarcie na 5 cm. Rodzilam w mekach - dlugo - 11 godzin, chociaz
podawali mi oksytocyne, zeby przyspieszy¢ pordd. Polozna nakrzyczala na mnie, ze nie
umiem oddychac¢ jak trzeba, a ja z b6lu bytam po6lprzytomna, wpadtam w panike. Podali
mi gaz rozweselajacy, ale to wcale nie zmniejszyto boélu. Nacieto mi krocze, bez pytania
— ,zebym nie miala probleméw z nietrzymaniem moczu”, potozyli mi dziecko na
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nic nie wiedzialam! Nie wiedzialam jak dlugo trzeba trzymac dziecko przy piersi, w jaki
spos6b karmié¢, balam sie, ze wszystko robie zle. Niczego mi nie pokazali, nie
wytlumaczyli! A moja mama... - kobieta przestala walczy¢ ze lzami i rozptakala sie -
moja mama wyjechata do Anglii kilka lat temu...”

Po uslyszeniu powyzszej relacji, w grupie psychoterapeutow wywiazata sie rozmowa na
temat porodéw i nieadekwatnego jezyka uzywanego przy opisach porodu, zgodnie z
niepisanym, ale wszechobecnym zaleceniem: nie straszy¢ przysztych matek!

Jedna z terapeutek opowiedziala o swoim oburzeniu, kiedy w Szkole Rodzenia
dos$wiadczony anestezjolog powiedzial do grupy ciezarnych kobiet, ze zdarzalo mu sie
walczy¢é z rodzaca, ktora nie mogac wytrzymaé bolu, chciala sie rzuci¢ przez
okno...Dopiero rodzac terapeutka poczula do niego wdzieczno$¢, kiedy uzmyslowila
sobie, Ze nie, nie zwariowala, tylko ze TEN bol nie do wytrzymania jest normalny, inne
kobiety tez tak maja.

Do konca XIX wieku pomoc rodzacej, na ogol w domu - zapewnialy prawie wylacznie
kobiety, polozne, akuszerki, otaczane powszechnym szacunkiem, czego $lad pozostal
w niektorych jezykach, np. w jezyku francuskim polozna to sage-femme, czyli madra
kobieta. W XX wieku coraz czeSciej porody zaczely sie odbywaé¢ w szpitalach,
monitorowane przez lekarzy, czesto mezczyzn. Akuszerki przestaly by¢ traktowane z
szacunkiem, jak niezwykle istoty, ,te, ktére wiedza”, znaja tajemnice kobieco$ci i
macierzynstwa, niedostepne dla mezczyzn. Wiedza akademicka oparta na
podrecznikach poloznictwa (w Polsce - pisanych glownie przez mezczyzn), wypierala
stopniowo do$wiadczenie i tradycje poloznych; na salach porodowych zaczeta krolowac
medycyna, sterylno$¢ i postep techniczny. A takze pospiech i brak empatii wobec
rodzacej matki i rodzacego sie dziecka. A moze by¢ inacze;j...

Doktor Michel Odent, francuski poloznik, ktéry w klinice polozniczej w miejscowosci
Pithiviers zrewolucjonizowal warunki, w ktérych odbywa sie porod twierdzil, ze
oksytocyna regulujaca czestotliwo$¢ i natezenie skurczy macicy, a wiec przebieg
porodu, jest hormonem wstydliwym, nieSmialym, latwo go sploszy¢, zahamowac jego
wydzielanie, przedluzajac tym samym akcje porodowa, poniewaz: organizm rodzqcej
wydziela oksytocyne tylko w atmosferze bezpieczenstwa 1 intymnosci.

Matki zle wspominajace swoj szpitalny pordéd méwia przede wszystkim o upokorzeniu
i wstydzie, ktore przezywaly. W jaskrawym $wietle sali porodowej, musialy obnazy¢
swoje ciato, swoja fizjologie, (n.p. defekacje podczas fazy parcia), odstoni¢ swoje krocze
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kobiety wydaja na §wiat skrywang przez dziewie¢ miesiecy tajemnice ich ciala, radosna,
alba bolesng, najbardziej intymng. Juz samo pojawienie sie na sali porodowej
poloznika-mezczyzny, szczeg6lnie jesli rodzaca kobieta go nie zna, moze spowolni¢, a
nawet zatrzymac akcje porodowa. Aplikowana wtedy przez lekarza (czesto bez pytania
rodzacej o zgode), chemiczna oksytocyna, owszem, przyspiesza czestotliwos¢ i
natezenie skurczy macicy, ale za cene wydatnego wzmozenia bolu. Ponadto, chemiczna
oksytocyna hamuje wydzielanie oksytocyny naturalnej, ktéra ma do odegrania istotna
role takze po porodzie, wywolujac u matki to, co Donald Winnicott, angielski pediatra
i psychoanalityk dzieciecy nazwal ,,szalenistwem macierzynskim”. Wtedy kobieta ,nie
widzi §wiata” poza swoim dzieckiem, wszystko inne schodzi na dalszy plan, przestaje
mie¢ znaczenie, jej dziecko jest najpiekniejsze, najwazniejsze, warto mu poswiecic¢
wszystkie sily.

Sa ojcowie, ktorzy przygotowujac sie do porodu zony, czy partnerki, wypytuja o jego
przebieg, prosza o pokazanie kleszczy porodowych, chca wiedzie¢ jak to dziala. Ale to
s wyjatki. CzeSciej mezczyzna, ktory towarzyszy kobiecie na sali porodowej jest rownie
onie$mielony jak ona, szczegéOlnie jesli to ich pierwsze dziecko, przestraszony
widokiem sztafazu chirurgicznego, zaskoczony, kiedy kobieta zaczyna krzycze¢, zebrze
o pomoc, ktorej on nie moze udzieli¢, stara sie tylko nie zemdleé¢, zeby nie robié
dodatkowego klopotu lekarzowi. Widzi przeciez, a czasem slyszy (,nie drzyj sie!” —
raport RpL), ze jemu to sie nie podoba, jej krzyk, jej wycie, to mu przeszkadza w
rutynowym wykonywaniu pracy, w rytualnych komendach: ,, jeszcze nie, jeszcze nie
przet!, teraz! przeé!” i w rytualnych gestach towarzyszacych misterium porodu,
w ktorym to on, lekarz - jest kaplanem. Jeéli podejmuje decyzje o wykonaniu
cesarskiego ciecia, ojciec dziecka jest wypraszany z sali porodowej, czyli tak naprawde
z sali operacyjnej, kobieta pozostaje sama, na og6t w znieczuleniu zewnatrzoponowym,
oddzielona ekranem od pola operacyjnego i dramatycznej akcji przeciecia powlok
brzucha i macicy i wyjecia z niej noworodka.

Lekarka pediatra opowiedziala mi, ze na poczatku swojej pracy w szpitalu musiala
asystowac przy kilkudziesieciu porodach, co wspominala jako koszmar swojego zycia.
Widzie¢ cierpienie rodzacych kobiet, stysze¢ ich krzyki, bylo dla niej przezyciem nie do
zniesienia, bala sie, ze sie zalamie, oszaleje. Szczegdlnie w nocy, kiedy przez wiele
godzin rodzace kobiety byly pozostawione same sobie; tylko co jaki$ czas podchodzila
polozna, zeby sprawdzi¢ rozwarcie szyjki macicy. Lekarz-poloznik spatl w dyzurce, za

szczelnie zamknietymi drzwiami, zezwalajac na zbudzenie go tylko w razie wystgpienia



»czego$ nienormalnego”. Jeki i krzyki kobiet, czasem zwierzece wycie, to normalne, bo
przeciez ,por6d musi bole¢”. Przy pierwszej okazji, mloda lekarka uciekla z oddzialu
polozniczego, ,zeby nie oszale¢”. Pare dziesigtkow lat pozniej wspominala tamten
okres swojego zycia ze zmieniong twarza, nadal poruszona.

We wspomnianej wyzej klinice polozniczej w Pithiviers doktor Odent przez lata
praktyki w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych ubieglego wieku dazyl do
wypracowania optymalnych warunkéw porodu, takich, zeby porod nie byt trauma ani
dla matki, ani dla dziecka, tylko stal sie poczatkiem ich wzajemnej miloéci. Zeby dzieci
naprawde rodzily sie po ludzku. Do Pithiviers przyjezdzaly w tych latach ciezarne
kobiety z calej Francji, a nawet z zagranicy. Te kobiety, juz bliskie rozwiazania, godzily
sie na polowe warunki mieszkania w przyczepach campingowych swoich samochodéw,
zeby tylko by¢ blisko tego nieduzego, niezwyklego sanktuarium narodzin. Wieczorami
przyszle matki mogly sie spotka¢ w budynku kliniki z poloznymi i lekarzami, z innymi
kobietami i z ich rodzinami. Jadly wspolnie, rozmawialy, czasem Spiewaly pod okiem
do$wiadczonej nauczycielki $piewu, ktéra sama urodzila dziecko w Pithiviers.
Choralny Spiew uwalnia w organizmie endorfiny, wywolujace dobry nastroj, a poczucie
wspoOlnoty i przynalezno$ci do grupy os6b w podobnej sytuacji zyciowej koi leki i
rozwesela; te kobiety, tuz przed porodem, z wielkimi brzuchami, czasem tanczyly,
przygotowujac sie razem do wydarzenia, ktére odmieni ich zycie. W takich warunkach
ro$nie zaufanie do personelu medycznego, maleje lek przed bolem i wynikajaca z niego
pokusa abdykacji z roli matki aktywnie rodzacej swoje dziecko, na rzecz pozycji
bezwolnej pacjentki, ktéra w znieczuleniu zewnatrz-oponowym dowiaduje sie, ze jej
dziecko zostalo wydobyte z jej brzucha przez akt cesarskiego ciecia. Dziecko zostalo
urodzone przez lekarza...

»Historia poloznictwa to historia odbierania kobiecie jej wiodqgcej roli w
czasie porodu” napisal Michel Odent. Por6d nie powinien by¢ ,,odbierany” przez
personel medyczny. Por6d powinien by¢ ,,przyjmowany”...

W Pithiviers kobiety przed porodem mogly wybra¢ ,klasyczng”, nowocze$nie
wyposazong sale porodowg; 16zko porodowe z metalowymi strzemionami dla
rozsunietych i wysoko uniesionych stop, stojak kroplowki, kable, rurki, wenflony,
monitory do podgladu stadium porodu, aparaty do mierzenia ci$nienia i tetna matki i
dziecka, sterylne narzedzia chirurgiczne, kleszcze porodowe, wyciagacz prozniowy —
wszystko przygotowane do chirurgicznej interwencji. Jaskrawe $wiatlo, 1$nigcy metal,

czystosc, biel.



A tuz obok znajdowalo sie pomieszczenie o zupelnie innym charakterze; nieduzy pokoj,
o Scianach w cieplych barwach, niskie, szerokie 16zko, poduszki, kolorowe narzuty,
wygodny fotel. Michel Odent mowil, ze dzieci powinny przychodzi¢ na $§wiat w takim
miejscu, w ktorym ludzie mogg sie kochac.

Ta sala zostala nazwana ,,dzika” — bo tu dzieci rodzily sie ,,dziko”, jak zwierzatka, jak
ssaki. Nikt nie narzucal kobiecie pozycji do rodzenia, wrecz przeciwnie, byla zachecana,
zeby kierowa¢ sie swoim instynktem, bez skrepowania i wstydu. Nie byla podpieta —
,-na wszelki wypadek” - do kropléwki, mogla porusza¢ sie swobodnie po pokoju,
szukajac miejsca i pozycji do rodzenia, mogla shucha¢ wybranej przez siebie muzyki,
tanczy¢, jesé i pi¢, kiedy miala ochote. Nad przebiegiem porodu dyskretnie czuwala
znana jej, doSwiadczona potozna, ktéra w razie koniecznoSci mogla wezwaé lekarza.
Rodzaca kobieta mogla sie poczu¢ wolna, otoczona czuloscia i szacunkiem, nieomal jak
krolowa podczas uroczystej ceremonii, dostepnej tylko dla wybranych, w ktorej to ona
jest najwazniejsza, bo to ona dokona cudu: urodzi nowego czlowieka.

W ,dzikim” pokoju kobiety najczeSciej rodzily w pozycji pionowej — na kolanach,
w kucki, lub stojgc. Nikt nie dyktowal rodzacej jak ma oddychaé, jaka przybrac pozycje.
Bo ,,nikt nie moze poméc w porodzie, w procesie, ktory przebiega bez udziatu woli.
Istotne jest, zeby w nim nie przeszkadza¢” napisat Michel Odent.
W ostatniej fazie porodu w ,dzikiej sali” partner rodzacej, polozna lub lekarz
podtrzymuja ja pod pachami, kiedy ona, i tylko ona wie, bo czuje to w swoim ciele, ze
nadszedl najwazniejszy moment. Wykorzystujac sile ciazenia, podtrzymywana z
czulo$cia i przejeciem, kobieta zaczyna aktywnie przeé, rodzié i wydaje na Swiat swoje
dziecko, na ktore czeka rozlozona miedzy jej udami miekka materia. I delikatne, dtugie
i intymne powitanie jego matki...Matki, pelnej rado$ci i dumy, bo dokonala czego$
niezwyklego: samodzielnie wydala na §wiat swoje dziecko.

Doktor Michel Odent byl pierwszym poloznikiem, ktory odwaznie zauwazyl,
ze porody przyjmowane przez samodzielne polozne minimalizuja liczbe
interwencji medycznych. I konsekwentnie oddal poloznym przyjmowanie
porodow w swojej klinice.

Polozna jest nie tylko specjalistka, wyszkolong w technikach porodowych, polozna
moze i powinna zastapi¢ rodzacej matke, te, ktora chroni przed niebezpieczenstwem,
kojaca jej naturalny lek wobec bulwersujacego cate jej jestestwo wydarzenia, jakim jest
wydawanie na Swiat dziecka. Polozna moze by¢ dla rodzacej — i czasem jest - jak

do$wiadczona przewodniczka, jak statek-pilot, pewnie przeprowadzajacy transatlantyk
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miedzy niebezpiecznymi rafami, do spokojnego portu. Porod jest jak zjawisko natury,
jak grozna powddz, albo jak radosny wschod stonca, jak burza przetaczajgca sie przez
organizm Kkobiety. To proces fizjologiczny, ktéry, (jeSli nie jest wywolany
farmakologicznie przez lekarza) - rozpoczyna sie i toczy, dobrze, albo Zle, szybko, albo
powoli, niezaleznie od woli rodzacej. Por6d naturalny, bez stosowania technik
medycznych, nabiera charakteru inicjacji - bolesnej i uroczystej. Do dorostosci? A
moze do podjecia roli matki, gotowej cierpie¢ dla dobra dziecka, a jesli trzeba, zastonic
je wlasnym cialem. Do przyjecia na swoje barki ciezaru odpowiedzialno$ci za dziecko,
za jego zycie. ,Macierzynstwo to dozywocie” napisala poetka Julia Fiedorczuk...
Mozemy przypuszczaé, ze dziecko, ktore urodzi sie w warunkach podobnych do tych,
ktore stworzyl w Pithiviers Michel Odent, bedzie mialo lepszy start w zyciu. Nie bedzie
sie boryka¢ ze skutkami traumy narodzin, o ktorej pisal, juz na poczatku dwudziestego
wieku psychoanalityk Otto Rank.

Pamie¢ komoérkowa dziecka, ktore przyszlo na Swiat ,dziko”, to znaczy naturalnie
i zostalo przyjete przez matke i towarzyszace jej osoby z czuloScia i szacunkiem, nie
bedzie go popycha¢ w strone dziwacznych reakcji i dziwacznych zachowan,
np. panicznego leku na sam zapach szpitala, jak to bylo udzialem jednej z moich
pacjentek. Pare dni po swoim przyj$ciu na $wiat rozdzielono ja z matka. Podczas gdy
lekarze walczyli o zycie matki w jednym szpitalu, dziecko umieszczono w innym. Matke
odratowano, ale mogla odebra¢ corke ze szpitala dopiero dwa miesiace poOznie;.
Zapachy i atmosfera szpitalna wdrukowaly sie w pamie¢ noworodka jako sygnal
zagrozenia. Kiedy w wieku 10 lat znalazla sie w szpitalu na obserwacji, przezyla napad
tak panicznego leku, ze chciala nieomal wyskoczy¢ przez okno 3-go pietra do rodzicow,
ktoérzy machali do niej z dotu...Musieli podpisaé pismo, ze na wlasng odpowiedzialno$é
wypisuja dziecko ze szpitala. Dziewczynka, do tej pory nie rbznigca sie swoim
zachowaniem od rowiesnikow przywarla do matki, w sensie dostownym, na wiele lat;
spala z nig, odmawiala wyjazdow z klasa, o szdstej rano odprowadzala matke do pracy,
zeby by¢ z nig dluzej, a matka musiala przychodzi¢ do szkoly na duzej przerwie, pod

pretekstem, ze dziewczynka zapomniata zabra¢ z domu drugie $niadanie...

Systematycznie rosnacy odsetek cesarskich cie¢ wynosi obecnie w Polsce 43 - a nawet
50% (!) - na porodéwce ,Eubinowa” w Katowicach, dobrze notowanej w rankingu
porodéwek — byé moze wlasnie dlatego. Tymczasem Swiatowa Organizacja Zdrowia

(WHO) uznaje, ze odsetek porodéw przez cesarke, nie powinien przekracza¢ 10%. Tak
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powszechne w Polsce pragnienie kobiet, zeby ich dziecko przyszlo na $wiat przy
pomocy cesarskiego ciecia oznacza porazke szpitalnego poloznictwa. Wedlug ankiety
Fundacji RpL — kobiety pragna rodzi¢ przez ,cesarke” poniewaz:

e boja sie bolu, (znieczulenie zewnatrzoponowe udostepniono tylko 49 %

rodzacych)
e nie maja zaufania, ze pordd odbedzie sie ,,po ludzku”,
z poszanowaniem ich godnosci i intymnosci.

W relacjach porodowych, ktore ustyszalam od matek po cesarskim cieciu, potozono im
noworodka tylko na moment na piersi i natychmiast zabrano ,,na badanie” . Tylko
czasem - na wyrazne zyczenie ojca dziecka, dawano mu noworodka do ,kangurowania.
W innych krajach (we Francji, w Szwecji, w USA) dziecko, ktére zaczerpnelo
pierwszego oddechu, niezaleznie od tego, czy urodzilo sie ,silami natury”, czy przez
cesarskie ciecie, jesli stan jego zdrowia nie wymaga asysty medycznej, jest natychmiast
ulozone na brzuchu matki i pozostawione tam tyle czasu, ile matka sobie zyczy.
Poporodowe zabiegi pielegnacyjne, nawet zaszywanie nacietego krocza, sa
wykonywane bez oddzielania noworodka od matki. Bo przeciez juz ogblnie wiadomo,
ze fizyczny kontakt matki z noworodkiem w pierwszych chwilach po porodzie jest
czym$ niezwykle korzystnym dla obojga; wywoluje w organizmie matki “zalew”
oksytocyny, tego samego hormonu, ktéry w czasie akcji porodowej regulowal
czestotliwo$¢ 1 natezenie skurczy porodowych, natomiast po porodzie,
w  sytuacji  kontaktu  ,skéra do  skéry” miedzy  noworodkiem
i matkq, oksytocyna staje sie ,hormonem milosci”.
»Szalenstwo macierzynskie”, o ktorym mowil Donald Winnicott, wszechogarniajaca
macierzynska mito§¢ wchlonie wspomnienie cierpien porodowych, wyzwoli rado$¢ i
uczucie szczeScia, nawet euforie, jak narkotyk, pomagajac kobiecie lepiej znosi¢
poporodowe zmeczenie (wysitek w czasie porodu jest porownywany do wysitku
przebiegniecia maratonu), a potem cierpienia zwigzane z potogiem: bol z nacietego
krocza - przy siadaniu, przy wypro6znianiu sie, przy chodzeniu, bol piersi i bol brzucha
- przy obkurczaniu sie macicy podczas karmienia. A takze — i to najwieksza tortura -
permanentny brak snu i czesty, niezrozumialy dla rodzicow i budzacy ich niepokéj -
placz dziecka, w pierwszych tygodniach i miesigcach po powrocie do domu. Jak trudno
jest odnosi¢ sie lagodnie i serdecznie do niemowlecia, ktére nie pozwala spaé...Jak
bardzo sg wtedy potrzebne endorfiny, ten naturalny narkotyk, ktory wydziela sie w

organizmie kobiety razem z oksytocyna...
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Z raportu Fundacji ,Rodzi¢ po Ludzku” za rok 2018 wynika, ze tylko 49% rodzacych
moglto przezy¢ natychmiastowy, przynajmniej dwugodzinny kontakt z noworodkiem
skora do skory, chociaz jest on zagwarantowany prawem! DLACZEGO? Dlaczego
pogwalcono prawo matek do spokojnego przezywania rado$ci ze spotkania z ich
dzieckiem, ktore przez dziewie¢ miesiecy bylo ukryte przed ich spojrzeniem? Dlaczego
skazano delikatnego, wrazliwego noworodka na do$wiadczanie ogromnego stresu,
szokujacej konfrontacji ze Swiatem na zewnatrz brzucha matki - bez jej kojacej
obecno$ci? Nie ma medycznego uzasadnienia dla brutalnego aktu odseparowania po
cesarskim cieciu nowonarodzonego dziecka od matki. Ciatko noworodka nie stanowi
higienicznego zagrozenia dla matki, co wiecej, powinno natychmiast zosta¢ zasiedlone
jej mikrobami, bo na te mikroby dziecko przejelo od niej odpowiednie antyciala.
Natomiast wobec ,,obcych”, szpitalnych mikrobé6w noworodek jest bardziej bezbronny.
sNiemowle nie istnieje. Istnieje niemowle-i-matka” uczyl wspomniany wyzej
Donald Winnicott. Jego twierdzenie znajduje fizjologiczne potwierdzenie; naukowcy
odkryli, ze dziecko, ktore zacznie ssa¢ pier§ matki, przez S$line dostarcza jej
organizmowi informacji o swoich aktualnych, fizjologicznych zapotrzebowaniach.
I cialo matki, ta tajemna, precyzyjna fabryka zaczyna produkowaé mleko odpowiednio
dostosowane do potrzeb jej dziecka. Jakby stanowili jeden organizm...Niemowle-i-
matka.

Dzieki dynamicznie rozwijajacej sie neurobiologii wiemy, ze kazdy stan emocjonalny
jest sprzezony ze specyficznym dla niego poziomem hormonoéw i specyficzng reakcja
systemu immunologicznego. Mozna obecnie wytworzy¢ depresje w warunkach
laboratoryjnych: wystarczy oddzieli¢ niemowle (oczywiscie zwierzece) od matki.
Wowcezas rownowaga hormonalna ulega zaburzeniu — wzrost hormonéw stresu,
np. kortizolu, pokazuje depresje u matki, ale takze u odlaczonego od niej noworodka.
Co wiecej, zauwazono, ze przy oddzieleniu noworodka od matki, dla kazdego gatunku
ssakow istnieje czasowa granica, po przekroczeniu ktorej, matka nie rozpozna dziecka
jako ,wlasne”, moze je nawet zaatakowac.*1

Obecnie, w czasie pandemii koronawirusa, nawet noworodki, ktore przyszly na $wiat

»Silami natury” sa natychmiast oddzielane od matek i umieszczane na innym oddziale,

e 1 W polskim prawie karnym dzieciobdjstwo w pologu jest traktowane nie jako zabojstwo (z
karg od 8 lat wiezienia do dozywocia), lecz jako wystepek, ktéry podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
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czasem nawet w innym szpitalu, ,zeby uchroni¢ dziecko przed zakazeniem
koronawirusem”. Czyli uchronié je przed matkq.

Matka jest traktowana jak Smiertelne zagrozenie dla swojego dziecka. Chociaz
wiadomo, ze dzieci, takze niemowleta, sg bardziej odporne na koronawirusa od
dorostych. Niedawno w TVN 24 mozna bylo zobaczy¢ rozdzierajace sceny; matki
krzyczace przed Centrum Matki Polki (!), zeby oddano im ich dzieci. Matke, ktora
urodzila przed 5-cioma tygodniami i z ptaczem mowila ,,wiem, ze moj synek nie rozwija
sie dobrze, bo ON MNIE POTRZEBUJE ! Widzieliémy matke, ktérej dziecko -
wceze$niak umarto oddzielone od niej. Chociaz juz od lat siedemdziesigtych ubieglego
stulecia wiadomo, ze wezes$niak — oczywiScie taki, ktéry nie wymaga asysty medycznej
ratujacej zycie - rozwija sie i najszybciej osigga odpowiednig wage nie w inkubatorze;
unieruchomiony, podlaczony do aparatury monitorujacej jego funkcje witalne, tylko
podczas kangurowania, czyli zwyczajnie — ,za pazucha” matki, w kontakcie skéra do
skory z jej piersia. Wtedy to cialo matki ,monitoruje” cialo dziecka, podwyzszajac
odpowiednio lub obnizajac swoja, a zatem i jego temperature. Wiadomo takze, ze
dzieciom, ktore choruja, obecno$¢ matki jest rownie, a moze nawet - bardziej potrzebna
niz lekarstwa. Szeroki dostep matek, a takze ojcéw do leczonych w szpitalach dzieci
»oplaca sie” szpitalowi. Np. rekonwalescencja dzieci po operacjach chirurgicznych trwa
»,przy mamie” o wiele krocej...

Ale mowimy tu o epoce przed koronawirusem...

Jakie bedzie macierzynstwo matki, ktérej odebrano jej nowonarodzone dziecko?
Czy ogarnie ja kiedys ,szalefistwo macierzynskie”? Czy bedzie mogla uwierzy¢ w siebie
w roli matki? Zrozumie¢, ze nie jest dla dziecka zagrozeniem, tylko zrodlem zycia,
rado$ci, poczucia bezpieczenstwa?

Placowki medyczne maja tendencje do skupiania sie na leczeniu tylko ciala pacjenta;
na ogdét dokladaja wszelkich staran, zeby odbywalo sie to zgodnie z wiedza medyczna.
W raportach o stanie zdrowia pacjenta skrupulatnie podawane sg wyniki badan i
analiz. Stan psychiczny pacjenta czy pacjentki jest mniej istotny.

Opierajac sie na wspomnianych wyzej obserwacjach reakcji fizjologicznych u matek
ssakow mozna przyjacé, ze u kobiety, ktérej odebrano jej nowonarodzone dziecko
pojawi sie, niemal automatycznie depresja. A ,,matka w depresji to matka
martwa” napisal w swoim stawnym eseju pod takim wlasénie tytulem ,Martwa matka”,

francuski psychoanalityk Andrée Green. Matka w depresji nie jest w stanie patrze¢ na
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dziecko z milo$cia w oczach, z rado$cia i duma, budujac tym samym jego milo$¢ wlasna,
spokojne poczucie wlasnej warto$ci, zdrowy narcyzm.
Jej oczy sa czesto zasnute lzami, bo przy niemowleciu nie musi ukrywaé swojego
smutku, zniechecenia i rozpaczy — jak robi to na ogét przy dorostych, ktérzy z uporem
probuja podtrzymaé iluzje, ze macierzynstwo oznacza dla kobiety bezbrzezne
szczeScie... No cbz, przyjemniej sie zyje pod parasolem optymistycznych iluzji... Kiedy
depresja poporodowa matki zostaje zdiagnozowana, ,,optymisci” z jej otoczenia sa
zaskoczeni, zbulwersowani. I pelni poczucia winy, ze pozostawali §lepi na jej cierpienie.
Az 16% kobiet, ktore wypeklily ankiete fundacji RpL uwaza porod za
najstraszniejsza rzecz jaka przezyly. Najstraszniejsza rzecz, jaka te kobiety i ich
dzieci przezyly... To, co mialo by¢ radosnym, wyczekiwanym spotkaniem ,twarza
w twarz” - stalo sie dla tych matek i ich dzieci koszmarem, trauma, ktéra nieuchronnie
bedzie promieniowa¢ na ich dalsze zycie, na ich wzajemne relacje, na zycie calej
rodziny,

e ,Urodzisz naturalnie choébys sie tu miala zesrac!”
Albo:

e ,Taki wieloryb znalazl chetnego do zaplodnienia!”
Albo:

e Nie miaucz, tylko przyj!” (raport Fundacji RpL)
Te stowa padly. Uderzyly i zapadly gleboko w pamie¢ matki i dziecka. Jak tykajaca
bomba, ktoéra kiedy$s wybuchnie.
Personel potozniczy odbiera porody codziennie; latwe, albo ciezkie, szybkie, albo
trwajace wiele godzin, takie, ktore odbywaja sie ,sitami natury”, albo przez cesarskie
ciecie. Polozne, pielegniarki, lekarze - codziennie, czasem przez wiele godzin,
przyjmuja porody i przyjmuja cierpienia matek i dzieci, przerazenie i bezradno$é
ojcow. Przez wiele godzin dziennie, albo w nocy, te osoby musza sobie radzi¢ z wlasng
trauma, ,trauma Swiadka” ogromnego bo6lu. Jak moga sie broni¢, co moga zrobi¢, zeby
shie oszale¢”, nie uciec z sali porodowej? Jak moga przyjmowac porody — jeden, drugi,
dziesiaty - ,po ludzku”?
Personel polozniczy, ktory nie jest wlasciwie przeszkolony i przygotowany do odbioru
i przyjmowania do swojej psychiki intensywnych, czasem granicznych emocji, kiedy
zycie i $mieré sgsiaduja ze soba, prébujac sie uchroni¢ przed ,trauma $wiadka”
ogromnego cierpienia, moze tylko ,zamrozi¢” swoje uczucia, stwardnie¢, schowac sie

za brutalne, przedmiotowe traktowanie rodzacej i noworodka. Byle nie dopusci¢ do
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siebie empatii, nie wspdlczué, nie wspot-odczuwaé cierpienia kobiet i dzieci, ,byle nie
oszaleé”.

Tyle tylko, ze zwracanie sie do rodzqcej kobiety w taki sposob, jak w cytowanych
wypowiedziach - JEST rodzajem szalenstwa, szalenistwa niebezpiecznego, bo

niszczacego zycie innych ludzi.

Przezycia naszych przodkéw pozostawiaja w nas trwaly $lad.

Pamie¢ silnych emocji, pamie¢ traumy jest niezwykle trwala; latami przechowujemy ja
w naszym mozgu, ale takze — i to wlasnie wykazuja ostatnie badania - przekazujemy ja
nastepnym pokoleniom. Irracjonalne zachowania, niezrozumiale wybuchy emocji,
nadwrazliwo$¢ na niektére bodZce - moga czasem by¢ wyjasnione i zrozumiane jako echo
traumy przodka. Obserwacja zwierzat pomogla nam zrozumie¢ mechanizm
przekazywania potomstwu nie tylko pamieci samej traumy, ale takze pamieci
komorkowej, w ktorej zapisaly sie bodzce z otoczenia, wystepujace réwnoczesnie z
traumg. Na przyklad niezrozumiala dla postronnego obserwatora nadwrazliwo$é
szczurOw na zapach wiéni, budzacy ich paniczny lek, byla odtworzeniem odruchu
warunkowego, wytworzonego u ich przodkéw, kiedy w laboratorium eksperymentator
skojarzyl u nich zapach wi$ni z bolesnym uderzeniem pradu. Zaobserwowano, ze u
potomstwa tak okrutnie potraktowanych szczurow rozrosly sie w mozgu receptory
wechu — najlzejszy zapach wisni stal sie dla nich dzwonkiem alarmowym, sygnalem
zagrozenia.

Polska badaczka, profesor Jadwiga Josko-Ochojska, lekarz, neurofizjolog, zajmujaca sie
miedzy innymi mechanizmami miedzypokoleniowego przekazu traumy podaje
przyklad pacjenta, ktory cierpial na irracjonalny lek przed wejsciem do lazienki; bat sie,
ze kafelki i lustra oderwa sie i spadng na niego ze $cian. Kiedy zapytal swoich dziadkow,
czy moze oni maja jakie§ wytlumaczenie dla tego leku opowiedzieli mu, ze w czasie
wojny przezyli bombardowanie w lazience, a lustra i kafelki z hukiem odpadaly ze Scian.
Niezrozumiale i przykre dla otoczenia zachowania i emocje, na ktore nie ma logicznego
wyjasnienia, budza niepokdj i moga zosta¢ uznane przez otoczenie za szalenstwo,
psychoze, a w efekcie doprowadzi¢ dziecko lub dorostego do szpitala psychiatrycznego.
Taki bywa los tak zwanych ,,cudownych dzieci”, takze niemowlat, tych nadwrazliwych i
najinteligentniejszych, ktére nie maja w otoczeniu nikogo, kto by z cala powaga dokladal
staran, zeby odkodowa¢ ich sygnaly pozawerbalne i zrozumie¢ ich przekaz.

I kto czasem moglby powiedzie¢: nie rozumiem o co ci chodzi, ale kocham cie.
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A tym samym utrzyma¢ ludzka relacje z malym czlowiekiem, nie pozwoli¢ mu sie
zamknac.

Francoise Dolto uwazala, ze psychoza nie jest osobna strukturg psychiczna, tylko ze w
rozwoju psychicznym niemowlecia, czy matego dziecka, musiala sie zdarzy¢ - by¢ moze
w poprzednich pokoleniach - jaka$ katastrofa. Taka katastrofa jest nagla utrata kontaktu
z najblizsza osoba, czego efektem moze by¢ dramatyczna dezorganizacja psychiki
dziecka. Szczegélnie wtedy, gdy sytuacja utraty nie zostala wyja$niona, nazwana,
omodwiona, moze oplakana wspdlnie z dzieckiem.

Taka katastrofa o nieprzewidywalnych skutkach moze by¢ dla wrazliwej psychiki
noworodka odseparowanie go od matki po porodzie... np. z powodu leku przed

zakazeniem koronawirusem...

W poczatkach swojej pracy w paryskim szpitalu pediatrycznym Francoise Dolto byla
nazywana ,wariatka, ktora méwi do niemowlat”. Chore niemowleta, do ktérych mowita
— o ich chorobie, o ich sytuacji rodzinnej, méwila prawde, nawet wtedy, kiedy dziecko
bylo porzucone przez matke, te niemowleta wracaly do zdrowia szybciej od innych.

Bo wedlug Dolto ,prawda ma wartos¢ terapeutyczna”. Bo w kontakcie z
czlowiekiem, ktory szanujac mala osobe moéwi do niej i o niej prawde, dziecko moze sie

wewnetrznie zintegrowac, moze sie odnalez¢, odzyskac¢ swoja tozsamosc.

Mieszkajac i przez wiele lat pracujac we Francji, widzialam, jak wielkim autorytetem
cieszyla sie Francoise Dolto i jak bardzo wplynela na spoleczefistwo francuskie, na
relacje rodzicow i ogdlnie na relacje dorostych z dzie¢mi, takze z dzie¢mi najmlodszymi,
z niemowletami.

Po powrocie do Polski, w 2002 roku uderzylo mnie to, ze matki i ojcowie nic nie méwig
do niemowlecia, czy matego dziecka w wozku, ktore zaczyna plakaé, najwyzej probuja
mu podaé¢ smoczek, (zatka¢ buzie?), albo butelke i tylko przyspieszaja kroku, zeby
szybciej dotrze¢ do domu i ukry¢ sie przed niechetnymi spojrzeniami przechodniéw.

W swoich ksigzkach, w bardzo popularnych audycjach radiowych, w ktorych
odpowiadala na pytania rodzicow, w wystapieniach telewizyjnych i wykladach - Dolto
dazyla do tego, zeby u$wiadomié¢ dorostym, ze dziecko, i to juz w brzuchu matki jest
OSOBA, ktorej nalezy sie szacunek.

Nauczyla Francuzdw, ze trzeba méwi¢ do dzieci, do noworodkéw, natychmiast po ich

przyjSciu na $wiat, szukajac za wszelka cene nawigzania z nimi kontaktu.
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Bo to jezyk, slowa zaadresowane do noworodka symbolizujg i potwierdzaja przyjecie go
do ludzkiej wspdlnoty. Glowna troska Dolto byly dzieci najmlodsze, niemowleta, ktore
sq narazone na projekcje roznych duchow i koszmaréow z przeszlosci rodziny - przez
nieSwiadomych tego mechanizmu rodzicow. Powtarzala, ze dziecko jest lekarstwem dla
rodzicow, a czasem dla catej rodziny, bo swoim zachowaniem, swoimi symptomami, albo
w zabawie, czy w rysunku - ujawnia nienazwane i niezrozumiane do tej pory problemy
rodzinne. Trzeba tylko zauwazy¢ i odkodowac¢ emitowane przez dziecko sygnaly,
zrozumie¢ przekaz...

~Tylko” zauwazy¢ , ,tylko” zrozumiet...

Francoise Dolto mys$lala podobno przez 15 lat, jak mozna wykorzysta¢ wiedze
psychoanalityczna, zeby pomoc najmlodszym dzieciom i rodzicom, szczegdlnie tym,
ktorzy nie zglosza sie z niemowleciem do gabinetu psychoterapeuty. Tym, ktorzy
odwiedzaja z dzieckiem jedynie gabinet pediatry, ktory skontroluje zdrowie somatyczne
i rozw(j dziecka, zaszczepi, zapisze lekarstwo, na ogél nieSwiadomy tego, ze niektore
przypadlo$ci fizyczne, szczegolnie te nawracajace z uporem, bez widocznej przyczyny, sa
by¢ moze informacja o jakim$ nierozwigzanym problemie rodzinnym.

W 1979 roku Francoise Dolto otworzyta w Paryzu, z kilkorgiem innych oséb, pracujacych
na co dzien z dzie¢mi, nowatorska placéwke dla dzieci do lat trzech, z rodzicami,
La Maison Verte — Zielony Dom. ,,Nowatorska”, bo nie mozna jej bylo zaszeregowa¢ do
juz istniejacych instytucji przyjmujacych male dzieci, jak zlobek, klubik dzieciecy,
bawialnia, czy przedszkole.

Krakowski Zielony Domek, ktérego prototypem jest oczywiScie paryski Zielony Dom,
zostal otwarty 15.06.2015 roku i dzialal nieprzerwanie az do 11 marca 2020, kiedy z
powodu pandemii koronawirusa musieliSmy go zamkngé. Przez niecale pie¢ lat
funkcjonowania odnotowaliSmy ponad 10 tysiecy wizyt. Od 1.09.2020 Zielony
Domek jest znow otwarty, oczywiScie przy zachowaniu wszelkich srodkow ostroznosci.
Nasi ,,bywalcy” wrocili, pojawili sie nowi goscie...

Co ich przyciaga, co im oferuje Zielony Domek? Matki, bo to przede wszystkim matki
przychodza do nas z dzieémi mowia: ,tu moge sie rozluzni¢ i odpocza¢”, albo ,,moje
dziecko bawi sie i uczy przebywania z innymi dzie¢mi”, albo , tu moge rozmawiaé z
innymi matkami, moge porozmawiac z terapeuta”. Kazdego dnia tygodnia zmienia sie w
Zielonym Domku ekipa trojga terapeutow — dwie kobiety i jeden mezczyzna. Nasi go$cie

pozostaja dla nas anonimowi; tylko imie i wiek dziecka sa zapisywane przez opiekuna w
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zeszycie obecnoS$ci. Imie dziecka zapisujemy tez uroczyScie na tablicy w sali zabaw
zaznaczajac w ten sposob, ze to dziecko jest najwazniejszym gosciem.

Zielony Domek, pogodny, spokojny dom, gdzie matle dzieci, onieSmielone za pierwszym
razem, szybko przestaja plakac¢, a po chwili zaczynaja sie bawi¢. A potem znow placza
rozpaczliwie — bo nie chcg od nas wychodzic.

Zdarza sie, ze to matka zaczyna plakaé - opowiadajac o traumatycznym porodzie, albo o
leku, ktory ja dreczy, ze nie potrafi by¢ dobra matka. Wtedy my, osoby przyjmujace tego
dnia w Zielonym Domku oddychamy z ulga — ta matka nareszcie wyrzucila z siebie swoj
bol, depresje, nie boryka sie ze strasznymi uczuciami w samotno$ci swojego mieszkania,
w obecno$ci dziecka, ktore wchlania kazda jej emocje.

W Zielonym Domku najwazniejsza jest atmosfera - serdeczna,
smacierzynska”, otulajgca *? - wobec mlodych stazem matek i ich malych dzieci.
—najmlodszy nasz go$¢ mial 12 dni. Zadaniem oséb przyjmujacych w Zielonym Domku
nie jest szkolenie, pouczanie gosSci, ani udzielanie porad. Nie jesteSmy poradnia
psycho-pedagogiczna.

Misja Zielonego Domku jest zaoferowanie wszystkim goSciom, duzym i malym
skupionej UWAGI — uwaznego patrzenia, uwaznego stuchania przez trzy r6zne osoby,
a takze empatii. Wspoélnie z rodzicami i dzieémi tworzymy w Zielonym Domku
bezpieczng przestrzen psychiczng, zapraszajaca do wypowiedzenia waznych
slow, do pojawienia sie na jej tle jakiejs figury.

Zielony Domek jest jak pole magnetyczne, na ktérym rozsypane opilki zelaza
przegrupuja sie, tworzac wyrazny wzor.

Prewencja zaburzen psychicznych, to ,zapobieganie zlym zjawiskom i
zagrozeniom, usuwanie ich przyczyn”.

To wladnie probujemy osiagnaé w Zielonym Domku. I to sie dzieje.

A teraz, pozwolcie Panstwo, ze zwierze sie z czego$ osobistego. Kiedys, zapewne w
stanie ,reverie”, czyli w stanie wewnetrznego rozmarzenia, jaki zdarza sie matkom w

obecnos$ci ich niemowlecia, ale tez terapeutom w obecnoSci ich pacjenta, pytana

2 Otulanie szalami to piekny, wielogodzinny, egzotyczny dla naszej kultury rytual, ktéry jest juz
praktykowany takze w Polsce. Kobieta, ktéra otworzyla swoje cialo, otworzyla sie cala radykalnie,
zeby wydaé na $wiat dziecko, otoczona czuloScia innej kobiety, czulo$cia, ktérag symbolizuja delikatne,
spowijajace ja stopniowo szale, moze powroci¢ do stanu swojego organizmu przed porodem.

Jej cialo bedzie znéw bezpiecznie zamkniete, bez dziecka wewnatrz.
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natarczywie ,ale co to jest Zielony Domek?” zobaczylam nagle, ,w glowie” wyrazny

obraz, ktory mnie zaskoczyt.

Widzialam piekng, wartko plynaca rzeke, a na jej powierzchni maly domek. Nie byt
zielony, tylko brazowy, drewniany. Dno domku bylo zanurzone w wodzie, ale
widzialam, ze tworzyla je siatka o do$¢ duzych oczkach. Domek nie mial Scian, jego
daszek podtrzymywaly cztery shupki i woda przeplywala miedzy nimi. Domek stal w
miejscu, nieruchomo.

Jak karmnik dla ptakow w moim ogrodku! — uswiadomilam sobie. A jego solidna noga
o szerokiej, trojkatnej podstawie shuzy mu w wodzie za kotwice!

Poczulam pewnos$é¢ — to obraz Zielonego Domku!

To JEST Zielony Domek, w ktorym toczy sie i przeptywa codzienne zycie.

Czasem jakie$ wydarzenie, jakie$ stowo osigdzie w sieci uwaznosci trojga terapeutow

i pozwoli na siebie popatrzec.

Dziekuje za uwage.



